
4 марта 2023 года на базе МБОУ «Гимназия п.г.т. Б. Сабы» прошло очередное 

занятие для классов психолого-педагогической направленности. Занятие также проводил 

Кужелев Юрий Александрович, преподаватель КФУ.  

Во время данного мероприятия учащиеся говорили о неприятных эмоциях, 

неуверенности в себе и учились бороться с такими эмоциями и находить различные 

способы преодоления неуверенности в себе. 

 

 
 

 
 
 

 


